Žehnání matky před porodem.
Kněz: 
Kristus, Syn Boží, narozený z Panny Marie, ať je s vámi se všemi. 
(nebo 
Velebme Pána Ježíše, neboť on se v lůně Panny Marie stal člověkem.)

Bůh je pramen všeho života. Všechno, co žije, zahrnuje svou péčí a uskutečňuje svůj odvěký plán s každým člověkem už od okamžiku jeho početí v mateřském lůně. Požehnání matky před porodem připomíná tuto skutečnost a vyprošuje nastávající matce, aby s vírou a nadějí přijímala svou spoluúčast na projevech Boží lásky vůči dítěti, jeho narození očekává. 
Přímluvy:
Kristus Pána, požehnaný plod života Panny Marie, se stal jedním z nás a přinesl celému světu milost a spásu. Děkujme mu za to a volejme:  
Děkujeme ti, Pane, že ses z lásky k nám stal člověkem. 
Ty ses narodil ze ženy, abys měl účast na lidském životě, a dal jsi nám účast na životě Božím.

Tys byl počat v mateřském lůně a ta, která tě nosila a kojila, byla nazvána blahoslavenou.

Vyvolením Panny Marie, požehnané mezi ženami, byly poctěny i ostatní ženy.

Tys na kříži dal tu, která tě porodila, za matku celé církvi.

Prostřednictvím matek dáváš své církvi nové děti.

Bože, stvořiteli lidského pokolení, tvůj Syn se působením Ducha Svatého narodil z Panny Marie, aby rozvázal pouta dávného hříchu a přinesl lidem vykoupení a spásu, shlédni na tuto svou služebnici, vyslyš její prosby za dítě, které se má narodit, a dej, ať ho s láskou přijme a křesťansky vychovává, aby ve svém pozemském životě věrně plnilo tvou vůli a dosáhlo života věčného. Skrze Krista, našeho Pána. 
Odp.: Amen.

ŽEHNÁNÍ MATCE ČEKAJÍCÍ DÍTĚ 

Církev zdůrazňuje hodnotu nenarozeného života a posvátné poslání matky, která se podílí na vzniku nového člověka. Žehnání koná kněz, jáhen nebo laik, v kostele, v domově rodiny nebo v porodnici. Lze je udělit i více matkám současně. 
V.: Naše pomoc je ve jménu Pána, 
Odp.: neboť on stvořil nebe i zemi. 

ČTENÍ BOŽÍHO SLOVA 

Lk 1,41-42 „Dítě se radostně pohnulo v jejím lůně“ 

Slova svatého evangelia podle Lukáše. 
Jakmile Alžběta uslyšela Mariin pozdrav, dítě se radostně pohnulo v jejím lůně. Alžběta byla naplněna Duchem svatým a zvolala mocným hlasem: „Požehnaná tys mezi ženami a požehnaný plod života tvého!“ 

ŽEHNACÍ MODLITBA 

Na přímluvu Panny Marie, z níž se nám narodil Ježíš, náš Pán, Boží Syn a Spasitel světa, ať tě dobrý Bůh, pramen lásky a života, neustále posiluje a chrání, ať vlévá radost a naději do tvého srdce a tebe i tvé dítě zahrnuje dary své milosti ve jménu Otce i Syna + i Ducha svatého. Odp.: Amen. 

V.: Dobrořečme Pánu. 
Odp.: Bohu díky. 
  
Zakončení obřadu:
Skloňte se před Bohem a přijměte požehnání:
Bůh, původce a pramen života, ať tě chrání svou dobrotou. 
Odp.: Amen.

Ať upevňuje tvou víru, posiluje naději a den ze dne rozmnožuje tvou lásku.
Odp.: Amen.

Ať vyslyší tvé prosby a až se naplní čas, abys porodila, ať stojí při tobě.
Odp.: Amen. 

Žehnání matky po porodu.
Kněz: 
Kristus, Syn Boží, narozený z Panny Marie, ať je s vámi se všemi. 

(nebo 
Velebme Pána Ježíše, neboť on se v lůně Panny Marie stal člověkem.)

Poděkování:
Vzdávejme díky za nový život, kterým Bůh obohatil společenství církve, a volejme: 

Děkujeme ti, Bože.  

Za dítě, které jsi dal této matce.

Za zdraví této matky i dítěte.

Za to, že jsi skrze křest učinil její dítě chrámem Ducha Svatého.

Za radost, kterou přineslo jeho narození.

Za všechna dobrodiní, kterým nás zahrnuješ.

(Potom všichni zpívají nebo nemodlí chvalozpěv Panny Marie  „Velebí má duše Hospodina  …“

ŽEHNACÍ MODLITBA 
Bože, dárce a ochránce lidského života, tys naplnil tuto svou služebnici radostí z toho, že je matkou, děkujeme ti za to a prosíme tě, chraň tuto matku i její dítě ode všeho zlého, provázej je na všech jejich životních cestách a doveď je do radosti věčného domova v nebi. Skrze Krista, našeho Pána.

Odp.: Amen.

Bože, ty nám sesíláš své požehnání a k tobě stoupá modlitba těch, kdo tě za to chválí, vlož do srdce této matky upřímnou vděčnost, ať ti vzdává díky za přijatá dobrodiní a spolu se svým dítětem se raduje z tvé stále ochrany. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.

Odp.: Amen.

Zakončení obřadu:
Skloňte se před Bohem a přijměte požehnání:

Bůh, původce a pramen života, ať přijme tvé poděkování za to,že tě naplnil radostí z dítěte, které se ti narodilo a ať ti pomáhá žít tak, abys svému dítěti vždycky dávala dobrý příklad. Požehnej tě všemohoucí Bůh Otec i Syn + i Duch Svatý. Odp.: Amen.
Narozením svého Syna naplnil Bůh celý svět radostí, ať na tebe sešle hojnost svého + požehnání a dá, aby tvá radost z dítěte, které už začalo žít ve spojení s Kristem, byla trvalá.
Odp.: Amen.

(pro oba rodiče)

Zakončení obřadu:
Skloňte se před Bohem a přijměte požehnání: (pro oba rodiče)

Bůh, původce a pramen života, ať přijme vaše poděkování za to,že vás naplnil radostí z dítěte, které se vám narodilo a ať vám pomáhá žít tak, abyste svému dítěti vždycky dávali dobrý příklad. Požehnej vás všemohoucí Bůh Otec i Syn + i Duch Svatý. Odp.: Amen.
Narozením svého Syna naplnil Bůh celý svět radostí, ať na vás sešle hojnost svého + požehnání a dá, aby vaše radost z dítěte, které už začalo žít ve spojení s Kristem, byla trvalá.
Odp.: Amen.
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